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L’Autore
Sri Chinmoy (Cin-mòi; 1931-2007) nacque 

a Shakpura, Chittagong, India (oggi Ban-
gladesh).

Nel 1964 si trasferisce negli 
Stati Uniti, dove inizia la sua missio-
ne spirituale: ispirare le persone che 
lo desiderano, a riscoprire la Luce che 
esiste in profondità dentro ogni 
essere vivente.
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In questo libro 
I 10 volumetti “Sri Chinmoy Speaks” 

sono qui raccolti in 3 volumi. Contengono 
conferenze, interviste, discorsi, offerti 
da Sri Chinmoy nell’arco di molti anni.

Si tratta quindi di uno “spaccato” 
interessantissimo sulla vita e filosofia 
di un vero Maestro spirituale dello yoga. 
Leggendo questo libro potrai entrare in 
contatto con l’autentica “Realizzazione 
del Sé” che Sri Chinmoy ha raggiunto, e di 
cui si parla in ogni filosofia o percorso di 
meditazione yogica.

Le ristampe Originali
Questo libro è una ristampa in 

italiano del libro orginiale di Sri 
Chinmoy in inglese, con la stessa 
copertina ed il testo integrale.
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